Polio i Norge ogiverden

Litt om sykdommen
Polio i Norge

Polio i verden

Polioinfeksjon

Virusinfeksjon

Meget smittsom

Smitte skjer giennom munn/mage-tarmkanalen
(og luftveiene)
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S //
Etter smitte vil virus
Formere seg i tarmen
Kunne spre seg til nervesystemet
e Hjernehinnene
e Ryggmargen, forlengede marg
Utskilles i avferingen
AL //

De som blir smittet, kan fa

ingen symptomer (de fleste)

lette symptomer (feber, hodepine etc.)
hjernehinnebetennelse = meningitt
lammelser - forbigdende eller permanente

Det er tilstanden med lammelse som defineres som
polio eller poliomyelitt
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Lammelser

Skyldes at virus har kommet inn i ryggmargen/den
forlengede marg og edelagt celler

Kun 0.5 % av de som blir smittet, far permanente
lammelser
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Lammelser

¢ Ca. en av 200 som blir smittet, far irreversible
lammelser

* Av de som far lammelser der opptil 10 %
pga. lammelse av pustemuskler




Sykdomsfaser

e Akutt fase

* Rehabiliteringsfase

e Stabil fase (mange ar)

¢ Postpolio syndrom (seinskader)
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Polio i Norge
Forste pasient diagnostisert i 1820 ?
e Rapporterti et tidsskrift i 1840
Forste polioepidemi i Ser-Odal, Hedmark i 1868
S //

—

Epidemien i Sgr-Odal - 1868

Rapportert av dr. Andreas Christian Bull

* 14 pasienter med feber, smerter og lammelser
o Derav 12 barn ialderen 4-10 ar

« Fem av barna dede

Forste beskrivelse av en
polioepidemi !!
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Epidemier pa 1900-tallet

¢ 1905

° 1911-12
¢ 1925

® 1936

® 1941

¢ 1945-47
¢ 1950-54

- ——
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Polio 1900-1960

Minst 23.000 personer

Dvs. stor del av befolkningen smittet med poliovirus

L Te— i /

B e W%

Epidemi i heimbygda mi 1947

I sentrale del av bygda bodde ca.
1500 mennesker

Minst fem pasienter fikk permanente lammelser
+en dede

Det betyr antakelig at langt over halvparten av
innbyggerne ble smittet med poliovirus i 1947
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Faser
Akutt fase
Rehabiliteringsfase
Stabil fase (mange ar)
Postpolio syndrom (seinskader)
SN //

——

kutt fase

Ingen behandling rettet mot polioviruset
Symptomatisk behandling av smerter, feber etc.
Behandling av pusteproblemer

e repiratorbehandling
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Jente med skoldrespitator og med legemsdeler fastspent 1 gipsfoamer for 3 hinde
unvikling av kontrakrerer. Foto udant av Arbeiderbevegelsens aridv og bibliotek
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Rehabiliteringsfasen

Intensiv, langvarig aktiv opptrening
Fysioterapi

Ortopedi, kirurgi

Hjelpemidler (krykker, rullestol etc)
Aktiv psykisk stimulering

o

Rehabiliteringsinstitusjoner

Oslo og omegn
¢ Revmatismesykehuset
¢ Sophies Minde
* Kronprinsesse Marthas institutt
¢ Sunnds sykehus
Polioinstitutter
e Skien
Halden
Tromse
Tonsberg
Vestlandet
Drammen
Kristiansand
Trondheim
Ostlandske vanforehjem
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Foto utldne av Arbeiderbevegelsens arkiv og biblioeek

Q Del 1: Janledning om peosiekses, pobo o Eanksjoessbemning

Trening 1 temperest vann.
Foto uflant av Arbeiderbevegelsens arkiv og bibliosei
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Stabil fase

* I Norge ble en meget stor del av poliopasientene
rehabilitert, slik at de fikk skolegang, utdanning og ble
arbeidsfore, tross permanente lammelser

* Poliopasientene fikk mer utdanning enn den
ovrige befolkning pa samme alder NB!

* Stabil fase varte 20-40 ar eller resten av livet
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Postpoliosyndrom

® 20-4o0 ar etter den akutte sykdomsfasen utviklet
mange postpoliosyndrom (dvs. seinskader),
med muskelsvekkelse, ledd- og muskelsmerter,
tretthet og andre plager
o Slutte tidlig i arbeidslivet
* Nytt behov for hjelp og hjelpemidler
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Poliomyelitt i Norge - antall meldte tilfelle 1939 -1966
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Vaksiner

¢ Salk vaksine - inaktivert virus

e Injeksjon
* 1958-65
° 1979~
» Sabin vaksine - levende svekkede virus
e Draper
* 1965-79
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Sabin vaksine

Inneholder levende svekket virus

Gis som draper f.eks pa en sukkerbit

Uten ubehag for pasienten

Kan utferes av personer uten helseutdanning
Velegnet til massevaksinasjon

Billig

Utskilles i avforingen og kan i meget sjeldne tilfeller

«mutere» til vanlig vilt virus og forarsake polio hos
personer som blir smittet fra vaksinevirus fra avferingen til
en vaksinert person

2 oy

Polio i Norge etter vaksineinnfgring

Siste poliopasient smittet i Norge med vilt virus - 1969
8 personer polio etter Sabinvaksine (1965-79)

6 personer smittet har fatt diagnosen polio etter smitte
i utlandet, derav 3 smittet i Pakistan
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Polio i verden

Leirtavle fra 1500 f. kr.
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Polio i verden

¢ Farste skriftlige beskrivelse, 1789
¢ Michael Underwood (britisk barnelege)
¢ Forfatteren Sir Walter Scott (1771-1832)
e Lam i h. bein (Polio ?)
* Mange sporadiske tilfeller pa 18oo-tallet
* Mange epidemier i mange land pd 1900-tallet
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Polio
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Rotary International

* 1978-80: Polio utryddelsesprogram pa Philippine
¢ 1985: Etablerte PolioPlus program - massevaksinasjon

* Rotary war inspirator for etableringen i 1988 av

_GLOBAL
LIERADICATION

- INITIATIVE
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(GPEI)

* WHO
e UNICEF
e Rotary International

e CDC (USA)
* Regjeringer i “polioland”

¢ Bill and Melinda Gates Foundation

e + innsats av utallige frivillige

- . Countries that have never eliminated polio

N P~
Countries that have eliminated poli
ﬂ__wwmeﬁmm ed polio
A <
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Polio i verden
1938: 350.000
(estimat)

125 land
Strategi

Massevaksinasjon med
Sabin perorale vaksine
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i Global number of poliomyelitis cases,
1980-2004
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Resultater

* Amerika poliofritt 1994
* Europa poliofritt 2002
* Afrika nesten fritt

* Asia fatilfeller

G

~ . Countries that have never eliminated polio > . Countries that have never'eljminaled polio

3

o - Nt e
éDE Countries thﬂaye eliminated polio ‘D; Countries ngt’h_ave eliminated polio
- x *As of April 29,2014 )
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Rotary bidrag

Innsamling av penger
e Over 1.7 milliard USD
Vaksinatgrer
Distribusjon av informasjon, logistikk, transport
Rekruttering av frivillige
Pavirket andre givere, spesielt Bill Gates Foundation

_—

Eks. pa motstand mot vaksinasjon

VG 12:40 18.01.18

Mor og datter drept under vaksinasjonskampanje i Pakistan

En 38 ar gammel mor og hennes 16 ar gamle datter ble skutt og drept mens de jobbet med a
vaksinere barn mot polio i byen Quetta i Pakistan torsdag. Det opplyser politiet ifglge AFP.

Det er ikke kjent hvem som sto hak angrepet. Gruppen Taliban har tidligere angrepet

polioarbeidere i landet, og over 100 personer er drept i slike angrep siden 2012, ifglge AFP
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https://www.afp.com/en/news/826/mother-daughter-polio-team-shot-dead-pakistan-police-doc-x03361

S — /

(forarsaket av vilt virus)

1988: 350.000 ?

2013: 407
2015: 74
2016: 37
2017: 2
2018: 3 (hittil)

~— Polio (vilt virus) i 20 I60/g/

2017

Totalt 37 tilfeller i 2016:
e 20 i Pakistan
¢ 13 i Afganistan
e 41 Nigeria

Totalt 22 tilfeller i 2017:
e 8i Pakistan
* 14 i Afganistan
e o iNigeria
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Vaksineassosierte poliotilfeller

Noen tilfeller gjennom alle ar
2016: 5 tilfeller
2017: 91
e Syria 74 (siste tilfelle i september)
* Kongo 17

16.02.2018
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Aktuell situasjon

* Godt hap om at polio er utryddet fra Nigeria , dvs. Afrika

* Vi kan hape at polio blir utryddet fra Pakistan og
Afganistan (dvs. Asia) i lgpet av fa ar

e Tiltak er satt inn for & minske risikoen for vaksineassosiert
polio
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Mye taler for at

Polio blir den tredje* infeksjonssykdommen
som blir utryddet fra var klode

* Kopper ble erklaert utryddet i 1980
* Kvegpest ble erkleert utryddet i 2011
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