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LEGEMIDDELMANGEL
— Det rammer oss alle!

HVEM ER JEG?

UTDANNELSE

*International Baccalaureate
SVGS/Lycée Victor Hugo 2012

*Master i farmasi, UiO/STAMI 2019

ARBEIDSERFARING
*Liseapotekene 2012-2016
*Vikenapotekene 2016-
*Apotek 1 AS 2016-
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- HVORDAN SER
UTVIKLINGEN UT?
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HVORDAN KUNNE
DET BLI SLIK?

PENGER OG SARBARHETER
| ALLE LEDD
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TILTAK

*Europeisk samarbeid

*Meldeplikt

-Legemiddelverket har et godt samarbeid med Nasjonalt senter for
legemiddelmangel og legemiddelberedskap i spesialisthelsetjenesten,
legemiddelgrossistene, legemiddelprodusentene og apotekene
*Opplyse forskrivere

*Ingen sanksjonsmulighet

8

BEREDSKAP

*Beredskapslagre er avviklet i
2015/6

«2 mnd. normalforbruk i tillegg

til grossistens ordineere lager

*Ingen bredskapsforpliktelser
eller forsyningssikkerhet

*Produksjon

*Nasjonal
legemiddelberedskapskomité
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BOR JEG FOLE MEG
TRYGG?

Tiltak Na1.4
Informere befolkningen om behovet for egenberedskap

Svakheter tiltaket « Det er lav bevissthet blant befolkningen rundt viktigheten av & ha et lager av nedvendige
reties mot legemidier hjemma

«  Varslingsmekanismene mot pasienter, fastleger og annet helsepersonell i kommunal helse
og omsorgstieneste er ineffektive

Tiltakets beskrivelse | Pasienter som far behandling med |legemidler og henter disse med eller uten resept pa apotak,
utgjer det siste leddet i forsyningskjeden. Pasientgrupper med spesielle behov er spesialt
sarbare, og brudd i forsyningskjeden kan ha dramatiske konsekvenser.

Enkelte pasienter venter til rett fer de tar siste dose av sine legemidier fer de tar ut ny forsyning
for tre maneder, noe som raskt kan skape en ekt sarbarhet ved en legemiddelmangel. Dissa
pasiantena vil vare spesielt uisatte dersom det oppstar en mangelsituasjon for legemiddelet de
kanskje er halt avhengige av.

Det foreslas derfor en informasjonskampanje mot befolkningen med oppfordring om & vesre
tidlig ute med & hente ut legemidier, slik at til det anhver tid er et lite beredskapslager i den
enkeltas hjem, for eksemped tilsvarende f.eks. en maneds forbruk. Samfidig er det viktig ikke &
oppfordre til unedig hamstring av legemidler, noe som kan bidra til & forsterke en
mangelsituasjon. En blé resept er gyldig i ett ar, og du kan bare hente ut madisin for tre
maneder av gangen (unntak kan gjeres ved lengre utenlandsneiser)*.

Efferkt Tiltaket er viktig for & eke bevisstheten rundt viktigheten av & ha tilstrekkeligp med nedvendige
legemidler hjemme.

Gjennomfarbarhet Det ma avklares hvordan tiltaket skal leses i forhold til blarese piforskriften og legemidler for tre
maneders forbruk av gangen. Infor ' panjen intag med DEBs
panje og utferes i id med L i ket og Apotekforeningen.

Det ma vurderes om en slik kampanje skal gjiennomfares én gang, eller pa gjentakende basis,
eventuelt som en del av andre kampanjer. Kommunene kan ogsa innlemmes i

informasjonsarbeidet. Det ma kommuni likt om dette over hele landet.
Krever lov- eller Nei
forskriftsendring
Anbefaling Bar gjannomfares.
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COVID-19
PANDEMIEN
*Kan pavirke legemiddelforsynings-
kjieden i Asien

*Mye usikkerhet

SPORSMAL?




